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MELDING FRA
DAGLIG LEDER

Aret 2020 vil for alle bli husket som et spesielt &r, preget av
usikkerhet, uforutsigbarhet, ensomhet og frykt. Det var ogsé é&ret
da vi leerte oss & kommunisere pé& digitale plattformer og det

aret vi ikke lenger kunne héandhilse og gi hverandre klemmer.

Vi i Kreftomsorg Rogaland har erfart hvilke utfordringer korona
pandemien har medfert for de sarbare gruppene. Folelser som
ble forsterket og ensomheten som for mange ble sveert krevende,

spesielt for de alvorlig syke og de som mistet sine kjeere.

Frivilligheten ble laftet frem og utspilte en viktig rolle gjennom
hele aret. Vi i Kreftomsorg Rogaland bidro som en del av den
nye helsefrivilligheten. Gjennom prosjektmidler og stette fra
Stiftelsen DAM og lokale stiftelser har vi kunnet utvikle og
etablere nye tiltak for & ivareta véare tjenester p& en trygg og

god mate. Aldri fer har vi hatt s& mange samtaler som i 2020.

Aret har gitt rom for ettertanke og gjort oss oppmerksomme p&
ting vi tar for gitt. La oss fortsette & ta vare p& hverandre
gjennom 2021. Tusen hjertelig takk til alle gode stottespillere

gjennom dret!
Jeg vil ogsa takke alle i Kreftomsorg Rogaland som gjer en

forskjell for de som er berert av kreft og tusen takk ftil styret som

aktivt har bidratt og stettet oss gjennom éret!

INGER MARIE FARBROT
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KREFTOMSORG
ROGALAND

1 av 3 far kreft i lepet av livet og Rogaland er et av de fylkene i Norge med
flest nye krefttilfeller per &r. Kreft bersrer mange sider ved livet. For den som
er syk, de som sta&r rundt og de som har mistet en av sine neere og kjeere.
Kreftomsorg Rogaland er et unikt kompetansesenter som skreddersyr
psykososial- og seksuell helsehjelp til kreftsyke, parerende og etterlatte. Vére
ansatte tilbyr kompetanse og erfaring innen kreftomsorg, og bestar av et
flerfaglig team med kreftsykepleiere, sexolog, stréleterapeut,
familieterapeuter og sosionom. Vi er opptatt av & ha et tilbud som er
tilgjengelig for alle som er berert av kreft, derfor har vi tre avdelinger i
Rogaland; Stavanger, Bryne og pd& Haugalandet. | 2020 hadde vi 8,5 arsverk

fordelt p& vére tre avdelinger.

Kreftomsorg_Rogaland tilbyr:

- Individuelle samtaler, parsamtaler og familiearbeid.
Rad og veiledning om rettigheter gjennom egen sosionomtjeneste.
Kommunikasjonskurs for par som er rammet av kreft.
Mgteplasser for barn og unge.
Yoga og Pilates for kreftrammede.
Kurs, undervisning og samhandling.

Informasjon og stette til bedrifter hvor ansatte er berart av kreft.

Kreftomsorg Rogaland er en ideell organisasjon hvor driften er basert pé
innsamlede midler. Takket veere egne prosjekter, gode samarbeidspartnere,
Kreftforeningen, kommuner, private tilskudd, fond, legater og viktige bidrag
fra neeringslivet kan vi drive Kreftomsorg Rogaland. Vi er et resultat av et

lokalt spleiselag som st&r sammen for en neer og god kreftomsorg i vér region.




Aldri for har vi hatt sa mange samtaler som i 2020.
Gjennom aret har vi hatt 2057 konsultasjoner,

bade pa kontor og digitalt.
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Klassesamtaler,

barnehagekurs, samt

undervisning for
helsepersonell og
bedrifter.

Individuelle samtaler,
parsamtaler og
familiesamtaler

2ab

Digitale samtaler,
over telefon og
video.

Kreftomsorg Rogaland tilbyr et bredt og helhetlig spekter
av tjenester innenfor samtale, veiledning og radgivning
overfor malgruppen. Véare tjenester er skreddersydd for &
imgtekomme de problemstillingene den enkelte opplever.
Situasjoner kan likne p& hverandre, men opplevelsen som
erfares er unik for den den gjelder. Vart mal er & bidra til

livskvalitet og helsefremming nar livet endres.

| 2020 har vi gjennomfert 2057 samtaler hvor 335 av disse
var nye henvendelser. Vi har hatt kontakt med 836
kreftrammede, 847 pérgrende, 549 etterlatte og 336 barn.
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VARE TJENESTER

INDIVIDUELLE SAMTALER, PARSAMTALER
OG FAMILIEARBEID

Kreftomsorg Rogaland er et flerfaglig team, som bestar av terapeuter med lang erfaring og bred kompetanse,
for & mote de ulike utfordringer som enkeltpersoner, par og familier star overfor nér kreft rammer. Behovene
handler om hé&ndtering av aktuell livssituasjon; enten behandlingen har et kurativt eller palliativt siktemal.
Mange i malgruppen trenger arenaer for sortering av felelser, bearbeiding av inntrykk og mestring av
belastning som en alvorlig sykdom innebzerer. Oppfelgingen hos oss varierer i lengde og form, ut fra behovene

som fremkommer og i tradd med vare ressurser.

Gjennom 2020 har pandemien bergert vare tjenester med tanke pd& at malgruppen har veert ekstra sérbar. Vi
har gjort tilpasninger som har veert i tr&d med gjeldende lokale - og nasjonale retningslinjer. Var erfaring er at
behovene hos malgruppen har blitt forsterket i lys av sosial avstand og psykologiske ringvirkninger.
Problemstillingene har hatt bade fysisk, psykologisk, sosialt og eksistensielt innhold, som har fordret
samhandling. Vi har blant annet samarbeidet med spesialist - og primeerhelsetjenesten, private - og offentlige

akterer (ex. kreftkoordinatorer og andre ressurspersoner i kommuner, sykehus, privat og andre organisasjoner).

SOSIONOM - RETTIGHETSTJENESTE

Etter en periode med ubesatt sosionomstilling ble Marie Therese Rimestad ansatt i stillingen hos Kreftomsorg
Rogaland den 10 august 2020, og har i dag ansvaret for organisasjonens rettighetstjeneste. Hun har som
sosionom bistatt pasienter, pérerende og etterlatte med informasjon, réd og veiledning i tillegg til praktisk
bistand i kontakten med NAV og det evrige hjelpeapparatet. Dette er blitt gjort for & sikre at en ivaretar egne
rettigheter og plikter b&dde under og etter et sykdomsforlep. Mgte med rettighetstjenesten har blitt gjennomfert

ba&de pa kontor, over telefon og ved hjemmebesek, alt etter den enkeltes enske og behov.

SEXOLOGTJENESTE

Kreftomsorg Rogalands tjeneste Sexologisk radgivning har i 2020 endret navn til Sexologtjeneste, for & speile
spréket som benyttes knyttet til seksuell helsehjelp. Kreftomsorgs sexolog er autorisert og har lang erfaring.
Sexologtjenesten har blitt utfert i trdd med innhold som fremkommer i flere nasjonale helsestrategier, og ikke
minst tilbakemeldinger i pasient - og brukerrapporter. Mange kreftoverlevere og partnere opplever endret
seksuell helse - og funksjon, som bererer deres livskvalitet og trivsel, enkeltvis og som par. Seksualitet er et
underkommunisert tema, men henvendelser speiler b&de konkrete og sammensatte problemstillinger som
oppleves. Seksuell helsehjelp har helsefremmende effekt gjennom béde forebyggende, behandlende og
lindrende virkning. Det oppleves derfor riktig at Kreftomsorg Rogaland gis mulighet til & bidra i nasjonale

myndigheters arbeid for & bedre befolkningens seksuelle helse overfor var mélgruppe, gjennom prosjektarbeid.
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INNTEKTER

Driften i Kreftomsorg Rogaland sikres gjennom innsamlede midler, og vi er helt avhengig av skonomisk
stette fra andre som ser verdien i det arbeidet vi gjer for kreftrammede og deres familier i Rogaland. |
2020 har vi f&tt viktige bidrag gjennom bade offentlig og private tilskudd, fond og legater. Vi har ogsé
fatt betydningsfulle gaver fra neeringsliv og privatpersoner. Kreffomsorg Rogaland gnsker & rette en varm

takk til alle vare medlemmer, givere og samarbeidspartnere. Ethvert bidrag er kjeerkomment i vart arbeid!

® Offentlige tilskudd 5,8 % (520 000)

® WMinnegaver 3 % (270 000)
Momsrefusjon 5,3 % (470 000)
Medlemskontingent 5.5 % (490 000)

® Norsk Tipping 11,3 % (1 mill)

@ Kreftforeningen 22,4 % (2 mill)

@ Faste givere 0,4 % (34 000)

® Gaver, innsamlede midler 37 % (3,3 mill)

© Prosjektmidler 9.3 % (830 000)

0,4%

Gaver/innsamlede midler fra:

- Skadberg skole, 7. trinn - Kére K. Lode Transport - Sparebankstiftelsen, - Stiftelsen DAM

- Antenor AS - Masiv Bygg AS Sparebanken Vest - Helsedirektoratet

- Bryne vgs, idrettslinjen - Multidesign Engineering AS - Sparebankstiftinga Time og H& - Resirk Haugalandet/Sola
- Castolin Trio AS - Nordvegen Golfklubb - Viking FK - Bursdagsgaver Facebook
- Frende Skadeforsikring AS - Norheim Sanitetsforening - Haugesund kommune - Spilleriet, bingomidler

_ Geminnor AS - NSE Gruppen AS - Stettegruppen for - HIM, Haugaland

- Haraldsvang skole - NTL Sjekartverket kreftpasienter i Sandnes Interkommunale Miljaverk
- HOG Chapter Rogaland - Pippisprell - Tenotec AS

_ Imenco AS - Port Teknikk AS - Tupperware Pink Week Samarbeidspartnere

- K. Holm Transport AS - Radio 102 - Utstein 4H - Antenor AS

_ Kavli fondet - Regestiftelsen - Varhaug Bygg og Montasje AS  _ pVF, Pasientsky

- Kolnes Sanitetsforening - Repsol Norge AS - Velferden Haugesund Lufthavn - Kongeparken

- Kraft - aksjon pupp - Rogalands Avis - Vennelgpet - Bjernson

- Lions Club (se hvilke under - Sandnes Sparebank - Rebeccaloge Nr 13 Ruth organisasjonspsykologer

innsamlede midler) - Skudenes og Akra Sparebank - L. Redne og Senner AS - Canva
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:Kref’romsorg Rogaland sine hovedinntektskilder er okonomisk stette fra
Kreftforeningen, grasrotandelen, inntekter via telefonsalg, gaver,
medlemsinntekter og minnegaver. F& forutsigbare inntekter er en av vare
sterste utfordringer. Sikkerheten for langsiktig drift er usikker og vi er

ytterligere sadrbare for svingninger i gkonomien.

Kreftforeningen

Vi er sveert takknemlige for at avtalen med Kreftforeningen ogsé er viderefort i
2020. Stetten vi mottar er et viktig bidrag til vart faglige tilbud og sikrer drift
av sexologisk radgivningstjeneste, i tillegg til Ung i Vest p& Haugalandet. Vi
markedsferer hverandres tilbud og har dialogmeter om roller, oppgaver,
grenseflater og samarbeid. Vi bidrar ogsd med faglige innlegg og samarbeid

med Vardesenteret.

Kommunale avtaler

Stavanger kommune har gjennom alle &r stettet gjennom prosjektfinansiering og
generelt driftstilskudd. | 2020 har vi i tillegg fa&tt tilskudd fra Sandnes
kommune, Klepp kommune og H& kommune. Vi har et sterkt enske om &
videreutvikle vart samarbeid med kommunene i fylket og veere en bidragsyter til

& styrke tjenestene for malgruppen.

Telefonsalg
Hvert &r samarbeider vi med Salg Vest i forbindelse med telefonsalg. Vi
gjennomferer 2 telefonsalg arlig. Inntektene ved dette salget gar ftil vart

familiearbeid og spesielt til oppfelging av barn og unge som er berert av kreft.

Digitale julekort
Gjennom digitale julekort fra Kreftomsorg Rogaland viser samarbeidspartnere

at de stetter vart arbeid. Vi er sveert takknemlige for gode bidrag.

Bedriftsmedlemskap

I 2020 har vi laget et nytt konsept for bedriftsmedlemskap. | sterre
¢ virksomheter, er det mest sannsynlig noen ansatte som er rammet enten direkte
eller indirekte av kreft. Arbeidsplassen er en viktig arena i den enkeltes liv,
ogsd nar en blir berert av krise. Som bedriftsmedlem i Kreftomsorg Rogaland
tilbyr vi oppfelging og veiledning, bade til den ansatte, og kolleger, ledelse og

HR. Vi héper flere virksomheter vil stette oss pd denne méten fremover.
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JENS EGIL VIKANES MINNEFOND

Da Jens Egil Vikanes fikk kreft ble det igangsatt en kronerulling for utvidet kreftbehandling. Jens Egil
fikk ikke benyttet seg av disse midlene og i trdd med hans enske ble midlene i sin helhet overlevert til
Krefftomsorg Rogaland. Siden 2017 har midlene blitt benyttet til & drifte rettighetstjenesten pa
Haugalandet, samt sikre og styrke familiearbeidet og oppfelgingen av barn og unge. Aret 2020 var
det siste aret med fondet fra Jens Egil Vikanes, og det ble avsluttet i desember 2020.

Jens Egil Vikanes fond har hatt en stor betydning for kreftrammede familier p& Haugalandet. Midlene
har blitt fordelt med ménedlige belsp til sosionomtjeneste og grupper for barn og unge til brukere.

e Sosionomtjenesten; en periode hadde vi sosionom fast tilstede p& kontoret hver 14.dag, senere har
tjenesten blitt pr telefon. Tilbakemeldinger fra fornesyde brukere, viser oss at denne tjenesten har
veert betydningsfull for veldig mange.

e Grupper for barn og unge; en av familieterapeutene i Stavanger har gjennom flere &r kommet til
Haugalandet for & bistd p&d Meteplass for barn og i ungdomsgruppen. Dette har bidratt til & styrke

tilbudet, samt styrke samarbeidet mellom kontorene i Kreftomsorg Rogaland.

Vi ensker & rette en stor takk til familien til Vikanes og initiativtaker til innsamlingen Finn Helge

Quist, for muligheten til & styrke tilbudet p& Haugalandet!
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VARE PROSJEKTER

STIFTELSEN DAM
NASJONAL TELEFON

Kreftomsorg Rogaland fikk i 2020 stette fra Stiftelsen Dam til

& tilby en nasjonal veiledningstelefon for foreldre/foresatte

som er usikker p& hvordan de skal snakke med barna sine om
kreft. Mé&lgruppen var kreftrammede foreldre og foresatte i NASIONALTELEFON
hele Norge. Det kunne veere foreldre og foresatte som har FOR FORELDREVEILEDNING

kreft selv, eller som har barn med kreft.

-His 87070 |
‘?570% -

Initiativet til prosjektet kom fra oss ansatte i Kreftomsorg
Rogaland. | tiden med Covid-19 opplevde vi et skende behov

for veiledning og stette hos de som pé& en eller annen mate er
rammet av kreft. Den 4. mai 2020 &pnet vi telefonen, og
telefonen var dpen mandag, onsdag og fredag kl 9-12 fram til
oktober 2020.

DIGITAL PALLIASJON

Kreftomsorg Rogaland fikk i 2020 stette fra Stiftelsen Dam til
prosjektet “Digital psykososial helsehjelp for kreftpasienter og

] IVSKVALITET ER VEL “‘ deres péarerende i palliativ fase”. Palliasjon er aktiv
SA VIKTIG SOM LIVSLENGDE” behandling, pleie og omsorg for pasienter med uhelbredelig

. s i sykdom og kort forventet levetid. Malgruppen har veert
- = kreftrammede barn, unge og voksne som er i palliativ
- sykdomsfase og deres nzermeste, inkludert barn og unge som

pargrende. Prosjektet ble gjennomfert i Rogaland, samt

kommuner tilknyttet Helse Fonna.

Vi har hatt som mal med dette prosjektet & gi digital
helsehjelp til kreftpasienter og deres pérerende i palliativ

fase. Dette gjennom telefonkontakt og videokonsultasjon, da

"LIVSKVALITET ER VEL malgruppen har veert og er i en risikogruppe ifm Covid-19.

£
VSA ALeHT S_OM LIVSLENFFDE Sensommeren/hesten 2020 &pnet FHI og myndighetene opp

s e : ;"ANNSQAR'(S,',: 4 for samtaler i samme rom. Vi har derfor gitt tilbud til de som

onsket det innenfor gitte rammer fra FHI og myndighetene.
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VARE PROSJEKTER

STIFTELSEN DAM
FUELBOX - FOR UNGE PARGRENDE

Hesten 2018 startet vi opp et spennende prosjekt for utvikling av et samtaleverktey for unge pérerende.

Prosjektet "Ung samtale" er gjennomfert med stotte fra Stiftelsen DAM, der vi har utarbeidet en FuelBox for
unge pargrende. Innholdet i boksen er utarbeidet av et fagteam i Kreftomsorg Rogaland, i samarbeid med unge

pargrende og eksterne fagpersoner med tverrfaglig kompetanse. Prosjektet ble ferdigstilt hesten 2020.

Mélet med dette prosjektet var & utvikle et kommunikasjonsverktey for ungdommer som lever med eller har
mistet en forelder ved alvorlig sykdom. Prosjektets visjon var & fremme mestring gjennom kommunikasjon med

unge pérerende og dermed forebygge psykososiale vansker og fremme helse og livskvalitet.

Alvorlig sykdom pévirker hele familien, der unge er spesielt s&rbare. Bade forskning og vart daglige arbeid med
bererte familier i Kreftomsorg Rogaland viser at spesielt ungdommene i disse familiene strever med betydelige
psykososiale utfordringer som har negative konsekvenser for béde deres helse og livskvalitet. Hvordan de unge
mestrer sin situasjon avhenger blant annet av foreldrenes mestring og foreldrekapasitet, hvordan ungdommenes
hverdagsliv fungerer samt hvordan foreldre og helsepersonell informerer og kommuniserer med dem om sykdom,
familien og deres egen situasjon. Bade erfaring og forskning viser at kommunikasjon mellom foreldre og ungdom
i en slik situasjon er b&de utfordrende og vanskelig, der de unge i stor grad holder inne sine tanker og falelser.

o

N

boks

A
Tkt wdaler P
viktige S4 :
Lo ZMG PARORENDE

FuelBox Ung Pargrende er utviklet, produsert og distribuert som et kommunikasjonsverktey for denne malgruppen
bade lokalt og nasjonalt. Det er gjennomfert seminar og webinar knyttet til lansering av produktet. Det er
gjennomfert evaluering av boksen med resultat i en vitenskapelig artikkel. FuelBox Ung Parerende brukes né
aktivt i arbeidet i Kreftomsorg Rogaland. Ved avslutning av prosjektet er rundt 250 bokser distribuert. Vi vil
jobbe videre med distribuering b&de lokalt og nasjonalt i 2021.
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VARE PROSJEKTER

HELSEDIREKTORATET

SEKSUELL HELSE -
INFORMASJONSMATERIELL

| 2019 lyste Helsedirektoratet ut en tilskuddsordning som Kreftomsorg Rogaland sekte pa&. Det overordnede malet
for tilskuddsordningen var god seksuell helse for hele befolkningen, som ogsé& er i tr&d med helse strategien pé&
omréadet, “Snakk om det!” (Helse - og omsorgsdepartementet, 2017). Kreftoverlevere og deres partnere utgjer
samlet sett en stor gruppe av befolkningen. Det foreligger et solid forsknings- og erfaringsbasert grunnlag som
tilsier at en stor andel av individer som har veert gjennom kreft og kreftbehandling far sin sin seksuell helse
endret. Dette berorer ogsé partner. Prosjektet som fikk tilskudd (av Helsedirektoratet) inneholder utarbeiding av
informasjonsmateriell til pasient og parter (malgruppe 1) og veiledningsmateriell til helsepersonell/studenter
(malgruppe 2). Dette er et spennende prosjekt hvor brukerperspektivet vektlegges, samt at vi er heldige & jobbe
sammen med andre dyktige kollegaer og fagfolk i nasjonal sammenheng. (Prosjektet har veert i prosess gjennom

2020, og skal ferdigstilles i 2021).

o
\\.
Kreftomsorg

Rogaland

“Seksuell helse - nar du eller noen som star
deg neer blir berort av kreft”

Helsedirektoratet 31. januar 2020




VARE AKTIVITETER

2020 var et spesielt ar for aktivitetene for barn og
unge. P& grunn av korona restriksjonene var det
begrenset hvilke aktiviteter vi kunne tilby innenfor
. frygge og smittefrie rammer. Vanligvis har vi et
arrangement hver mdéned, og vi startet &ret som

planlagt, med juletrefest i januar, og aktivitetsdag i

Juletrefese Randaberg Arena i februar. Etter at korona inntraff i
mars, matte vi avlyse aktivitetene for véren, men vi
klarte & gjennomfere Kongeparken i september, og

Svartnissen i november.

Kreftomsorg Rogaland har mottatt midler og gaver
som er gremerket barn og unge gjennom daret, og uten
disse kunne vi ikke gjort mye av det vi har fatt til.

Tusen takk til dere som har stettet oss.

- Juletrefest (stottet av Norems legat)

- Aktivitetsdag i Randaberg Arena (Stettet av
Stavanger kommune)

- Kongeparken (stettet av Stiftelsen DAM)

- Svartnissen, barnas store julerevy (Stettet av

Stavanger kommune)

* k Kk Kk l '. I
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VARE AKTIVITETER

MOTEPLASSEN FOR BARN - BOTOPPEN

Megteplassen for barn i 2020 har ikke blitt som forventet, hvor situasjonen rundt Covid-19, har gjort det umulig &
fa samle kreftrammede familier p& Betoppen. Vi hadde moteplass i januar, februar og siste gang 5.mars fer vi
mé&tte stenge ned. Tilbakemeldinger fra b&de barn og foreldre har veert, at dette tilbudet har veert et stort savn,
men samtidig har alle selvsagt hatt stor forstéelse for at dette har veert eneste alternativet. Vi vet at i flere
familier har det skjedd endringer med hensyn til sykdomssituasjonen, og behovet for & metes, har veert ekstra
merkbart. Tilbudet om samtaler individuelt, som par eller familie, har blitt benyttet av flere, og det har veert

betydningsfullt for den enkelte familie.

Usikkerheten om nér dette flotte opplegget kan komme i gang igjen, er frustrerende for alle parter, men vi

haper & kunne starte opp igjen hesten 2021.

UNG | VEST

Ung i Vest er en meteplass for unge mellom 13 og 19 &r som er kreftrammet, pérerende eller etterlatt. Vi har en
moteplass i Stavanger, og en pd Haugalandet. Begge gjennomferes en gang i mé&neden. Det har veert mellom 5-
12 ungdommer med hver gang. 2020 har veert et krevende &r ogsd for Ung i Vest gruppene. Vi har hatt noen

samlinger hvor vi fysisk kunne mates, men har ogs& hatt noen samlinger p& nett/digitalt.

Ungdommene har gitt uttrykk for ekstra utfordringer knyttet til korona pandemien. “Det er ekstra vondt & ha det
vondt nd&”. De forteller at de kjenner p& ensomhet og at de savner bdde & veere mer med venner, ha
fritidsaktiviteter og ikke minst trening. Mange opplever at motivasjonen til & jobbe med skole har veert dérlig fer,
men n& har det blitt enda mer krevende. En annen utfordring er ogsé& at de mé veere mer hjemme (mé& veere mer
sammen med den syke eller kjenner mer p& at en nesten hele tiden blir minnet p& den som en savner hjemme). |
samtalene snakker ungdommene mye om ulike utfordringer knyttet til & leve med noen som er syke eller & ha
mistet. Og ogs& om hva de opplever er til hjelp og stette i en krevende livssituasjon. Vi bruker ofte Fuelbox Ung

pérerende som er et godt samtaleverktey inn i gruppen.

Tusen takk til Stavanger kommune som stotter dette prosjektet.

@
o~ \’.L

® “Det er ekstra vondt & ha det vondt nd”
s - Ungdom i"Ung i Vest"

\
g
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VARE AKTIVITETER

MOTEPLASSEN FOR
KVINNER MED KREFT

Dette er en arena hvor kvinner som har hatt eller lever med kreft,
kan mete andre i lignende situasjon. Samlingene foregér en
gang i mé&neden i vare lokaler p& Haugalandet. Her legger vi
tilrette for en god gruppesamtale hvor man kan dele erfaringer

og stette, ledsaget av en fagperson.

Vi rakk & holde tre samlinger for korona kom og tilbudet métte
stenges. Etter sommeren kunne vi starte opp igjen, og

retningslinjene som 1& gjorde at vi matte tenke nytt om

gjennomferingen. Dette ferte til at vi delte deltakerne i to
grupper, med ca. seks deltakere pé& hver gruppe sammen med
fagpersoner. Fra & samles rundt 15 personer i ett og samme
treff, til n&d & ha to mindre adskilte grupper, ble dette tilbudet
noe annet. Det ble en veldig god erfaring, og vi fikk mange
gode tilbakemeldinger. Vi opplevde at det & veere en mindre
gruppe fremmet en enda bedre gruppeprosess, og gjorde det
enklere & se den enkelte og gi rom for alle sin stemme.

Vi kommer derfor til & viderefere denne maten & legge opp
meteplassen pd. P& grunn av begrensning i deltakerantall, kunne
vi dessverre ikke ha med alle som @nsket det hver gang. Da la vi
vekt p& en rettferdig fordeling, slik at de som matte st& over en

gang, ble sikret plass neste gang.

Brystkreftforeningen lokalt har siden mateplassens oppstart veert
en samarbeidende part som har stilt opp med en frivillig som

handler inn og lager til luns;j.

GRUPPE FOR ETTERLATTE

Som felge av gode tilbakemeldinger fra de som deltok p& gruppen for etterlatte hesten 2019, var vi klar for &
starte opp ny gruppe denne hesten. Med korona-stette fra Stiftelsen DAM, fikk vi ha to meter i oktober for vi
mé&tte stenge av for grupper p& grunn av situasjonen med Covid-19. Dette vet vi var tungt for de som hadde
mistet, og som var i gang med et nyttig tilbud i sorgprosessen. De har f&tt tilbud om individuell oppfelging, noe
flere av dem har benyttet. | tillegg vil vi fortsette gruppetilbudet véren 2021 med de retningslinjene som gjelder.
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VARE AKTIVITETER

LIVESTREAM TRENING - FRA KREFT
TIL KRAFT

Kreftomsorg Rogaland tilbyr vanligvis yoga og pilates trening. P& grunn av Covid-19 stengte treningssentrene
ned over en lengre periode. | denne perioden startet vi opp Livestream trening - fra kreft til kraft, der vi sendte
ukentlige yoga og pilates treninger p& Facebook-siden var: Kreftomsorg Rogaland. Timene var gratis, &pen for
alle, og sk&nsomt tilrettelagt, med fokus p& & fé& trene seg opp bade fysisk og mentalt etter toff sykdom og

behandling.

- Yoga pé tirsdager fra kl. 18.00 - 19.00 med Jivamukti Yoga Stavanger.
- Pilates p& torsdager fra kl. 11.00 - 12.00 med PulsOasen.

P& hesten kunne vi dpne opp for treninger i lokalene igjen. | Stavanger hadde vi tilbud om yoga hos Jivamukti
Yoga pé& tirsdager og torsdager. P& grunn av begrensning i deltakerantall, kunne vi dessverre ikke ha med alle
som gnsket det hver gang. Da forsekte vi & legge vekt p& en rettferdig fordeling. P& Haugalandet hadde vi

tilbud om pilates med PulsOasen, en gang i uken, som lot seg gjennomfere hele hasten.

Dessverre métte treningssentrene i Stavanger stenge igjen p& senhgsten. Vi fortsatte da med Livestream
treningen, og har fortsatt med den siden. Dette har veert et veldig populeert tilbud, med gode tilbakemeldinger.
Tusen takk til Stavanger kommune, Sparebanken Vest og Sandnes Sparebank, som gjorde treningen og

Livestream treningen mulig gjennom korona-pandemien.

LIVESTREAM TRENING

4 AN
FRA KREFT TIL KRAFT
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KURS, UNDERVISNING OG
SAMHANDLING

Ogsa i dette “annerledes aret” har Kreftomsorg Rogaland mottatt henvendelser
knyttet til undervisning, foredrag og kurs. Vére bidrag p& dette omradet blir
anerkjent og verdsatt. Vi har planlagt fagdager og nettverksmeter; digitalt, men
ogsé fysisk i perioder hvor dette har latt seg gjere knyttet til Covid-19; da med

strenge smitte restriksjoner i tr&d med lokale - og nasjonale retningslinjer.

Som kompetansesenter er Kreftomsorg Rogaland opptatt av fagutvikling, med mal
om & stadig styrke og forankre vare helsetjenester til malgruppen. Véart fagteam
holder seg oppdatert og seker ny kunnskap gjennom deltakelse p& aktuelle
konferanser, kurs /webinarer og fagdager. Kontakt med pasientorganisasjoner er
viktig for oss, og kjennskap til innhold i brukerundersgkelser leses med stor
interesse. P& denne mé&ten soker Kreffomsorg & leve opp til at vare tjenester bade
er forsknings - og erfaringsbaserte. Fagutvikling inneholder ogsé& jevnlige
fagsamlinger internt, hvor aktuell tematikk tas opp. Veiledning med kyndig, ekstern

veileder har veert ledd i Kreftomsorgs fagutvikling gjennom aret som har gétt.

| &ret som har gé&tt har en ansatt startet i et nytt studieforlep, og er med dette
med p& & styrke Kreftomsorgs kompetanse ytterligere. Kreftomsorg har opp
gjennom &rene fa&tt henvendelser knyttet til & tilby praksisplass for studenter. Frem
til n&d har dette kun veert pd dag/ukes basis (som ledd i praksisperiode). | 2020 har
vi imidlertid fungert som praksisplass for student i familieterapi. Dette har gitt oss

spennende og ny erfaring.

Det psykososiale feltet viser seg & ha seerlig stor betydning for malgruppens
opplevelse av helse, trivsel og livskvalitet. For at pasienter, pdarerende og
etterlatte skal erfare at behov p& dette omréadet ivaretas, er det avgjerende at de
ulike nivad og ledd i helsetjenesten samhandler. Stiftelsen DAM har gjennom dette
adret presentert begrepet “den nye helsefrivilligheten” hvor ogs& den frivillige
helsetjenesten leftes frem. Kreftomsorg har gjennom 2020 opplevd & veere en
viktig brikke i nettopp den nye helse frivilligheten. Vi er stolte over godt
samarbeid med flere nivéd og instanser, som bidrar til mindre tilfeldighet og bedre
overganger for mélgruppen. Kreftomsorg Rogaland har tro p& skreddersem for den
enkelte bruker og dette fordrer/avhenger av samhandling mellom de ulike ledd i

helsetjenesten.
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Som faggruppe holder vi oss oppdatert gjennom fagsamlinger og veiledning
internt. Deltakelse pé& relevante webinarer og digitale konferanser har veert
prioritert gjennom har g&tt. Som organisasjon bidrar vi ogsd med faglige bidrag i

slike sammenhenger, og vi arrangerer selv seminarer og fagdager.

Bidrag overfor kreftframmede og parerende:

- Foredrag "deg og meg, konsekvenser for parforholdet nér kreft rammer"
p& Digital temakafe i regi av Kreftforeningen

- Foredrag i ulike tema p& Vardesenteret og Jeeren temakafe.

- Stressmestringskurs p&d Vardesenteret

- Foredrag "Leve med minnene", i Stavanger og Haugesund, hos
Barnekreftforeningen

- Fysiske og digitale kurs pa& Prostataskolen ved SUS/Leerings- og
mestringssenteret

- Informasjon om Kreftomsorgs tjenester og undervisning om seksuell helse
p& rehabiliteringskurs for kreftrammede, ved LHL Neerland Rehabilitering

- Klassesamtaler i nord- og ser fylket

Bidrag overfor helsepersonell/studenter og ansatte i skole/barnehage

- Undervisning og veiledning p& Universitetet i Stavanger, for studenter
med videreutdanning i kreftsykepleie ("Seksuell helse" og "Barn og unge i
sorg og krise")

- Foredrag "Seksuell helse - og rehabilitering etter kreft" ved Haugesund
sykehus (gastro avd)

- Foredrag "barn og unge i sorg og krise", ved Lindrende avdeling

- Foredrag "barn og unge i sorg og krise" ved Sandnes kommune (avd. for f
ysio og ergoterapi)

- Kurs og veiledning for personell i barnehage, i nord og ser fylket

- Samarbeid med leerere og helsesykepleiere i skolen, i nord og ser fylket

- Arrangert fagdag FuelBox UNG PAR@RENDE "Erfaringer i mete med unge
p&rerende og etterlatte”

- Foredrag "seksuell helse- og rehabilitering, ved fysioterapeutkurs innen

onkologi




INNSAMLEDE MIDLER

Audun Seetre og Merete Fjeld er to neere og viktige stettespillere
som som star bak prosjektet Pippisprell. Paret er inspirert og
drives av tanken om at ingen kan gjere alt, men alle kan gjere
noe! Sammen har de for andre &r pd rad arrangerte et julelotteri
p& Haugalandet til inntekt for Kreftomsorg Rogaland. De har hatt
mange gode hjelpere ftil loddsalg, og fikk inn mange fine
lotteripremier fra frivillige og bedrifter. Denne gangen ble det

samlet inn hele 200.000 kroner som skal g& ftil Kreftomsorg sitt

arbeid med kreftrammede, parerende og etterlatte.

3 Haugesund sparebank

Sted og dato Hausesund l‘-ll'lD.O.lO

Betal mot denne sjekk norske kroner

Tohund retugenkrorer

y ',:le_&omsorg Rogaland Tulelotteri 2020
3. \-\o.uga\o.nde,t v[Audun Satre og Merete Fpld
\pPi - sprell)
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INNSAMLEDE MIDLER

LIONS CLUB

| 2020 fikk vi et genergst bidrag fra flere
Lions klubber i Rogaland. Det hele ble til
sammen 285 000 kr. Midlene bidro til at vi
kunne gi en tettere oppfelging av barn og

unge under korona pandemien.

Det har veert et annerledes &r, 2020, og
midlene som vi har mottatt har betydd ekstra
mye i denne perioden. For mange barn og
unge har det veert en krevende tid under
korona. De har ikke bare veert redde for
kreftsykdommen, men har ogsé& hatt en frykt

for koronasmitten i tillegg.

Krefftomsorg Rogaland har erfart at det har
veert vondere & ha det vondt under korona.
Barn og unge har felt seg mer alene, som en
folge av isolering og nedstenging av skoler
og fritidstilbud. Man har ikke kunnet besgke
besteforeldre og venner, og som et barn sa
til oss "jeg far ikke like mange klemmer

lengre".

Kreftomsorg Rogaland ensker & takke dere i
Lions for stetten, for at dere har veert en
hjelpende hé&nd til barn og unge i Rogaland

som lever med kreft.

- Lions Club Bjerkreim

- Lions Club Haugesund

- Lions Club Klepp

- Lions Club Sandnes Ganddal

- Lions Club Stavanger Hinna

- Lions Club Stavanger @yane

- Lions Club Stavanger Hafrsfjord
- Lions Club Tasta

- Lions Club Asen

- Lions Club Stavanger Sunniva

- Lions Gyda Stavanger

- Lions Club Haugesund Tonjer
- Lions CLub Skjold og Vikebygd
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INNSAMLEDE MIDLER
KAVLIFONDET

Som stolte mottakere av ansatt gaven hos Q-meieriet p& Klepp, snsket vi & bruke midlene fra Kavlifondet til &
utarbeide undervisningsmateriell rettet mot skole og barnehage, for & bidra til & bygge trygge og gode nettverk
rundt barn og unge. 2020 ble ikke slik vi hadde sett for oss. Vi fikk derfor mulighet til & omdisponere noe av

midlene for & sikre terapeutenes tilstedeveerelse og utvikle digitale lesninger for & ivareta barn og unge.

Takket veere midlene fra Kavli har vi gjennom hele perioden jobbet tett med malgruppen b&de gjennom
individuell oppfelging og gjennom foreldreveiledning, for & styrke foreldrerollen og veilede i & ivareta barna og
ungdommene. Vi har ogsd hatt tett dialog og veiledning i skoler og barnehager. Midlene fra Kavli har gjort at vi
har jobbet enda mer tverrfaglig med malgruppen. Det har bidratt til at vi i enda sterre grad har hatt fokus pé&
samhandling og serge for tverrfaglig ressurser for malgruppen samt koordineringen av disse. Vi har veert tett p&
i hele perioden og p& grunn av situasjonen har vi ikke satt alle erfaringer i system. Vi har valgt & viderefere

prosjektet i 2021 og vil da trykke opp materiell som kan distribueres i skoler og barnehager.

Tusen takk til Kavlifondet og ansatte ved Q-meieriet p& Klepp som gjorde at vi, p& tross av situasjonen, har

kunnet veere tilstede for malgruppen. Det har virkelig gjort en forskjell!

KAVLI
FONDET
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INNSAMLEDE MIDLER

RESIRK - SOLA
LUFTHAVN

Kreftomsorg Rogaland har siden 2012 samlet inn
tomflasker ved Stavanger lufthavn. | 2012 ble vi
kontaktet av Avinor, der renholdspersonalet ved
Stavanger Lufthavn, Sola hadde ytret enske om at
akkurat Kreftomsorg Rogaland skulle f& inntektene.

RESIRK -
HAUGALANDET

P& Haugalandet har vi tretten engasjerte frivillige
som annenhver uke henter tomflasker for & samle inn
arbeid.

Haugesund

midler til Kreftomsorg Rogaland sitt

Skeisvang videregdende skole og
Lufthavn Karmey er blant dem som gnsker & bidra

med sitt gjennom denne ordningen.

Dette er et av inntekts prosjektene vi dessverre métte sette p& pause fra mars 2020. Vi haper at vi i lepet av

2021 kan foreta en gradvis gjendpning av sorteringen og at de frivillige kan fortsette & bidra med et viktig og
betydningsfullt arbeid for Kreftomsorg Rogaland. Det at prosjektet ble satt p& pause gjennom store deler av
2020 resulterte i tapte inntekter for oss, men takket veere midler fra Sparebanken Vest (til Resirk Sola Lufthavn),

og Haugesund kommune (til resirk Haugalandet) ble resultatet opp mot forventet.
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FNS BAREKRAFTSMAL

Vi er stolte av & bidra til FNs beerekraftsmal

nummer 3, som er & sikre god helse og fremme

livskvalitet for alle.

UTRYDDE
FATTIGDOM

GOD LIKESTILLING RENT VANN OG GODE
UTDANNING MELLOM KJANNENE SANIT/ARFORHOLD

ANSTENDIG ARBEID

INNOVASJON 0G 1 MINDRE 1 B/EREKRAFTIGE
0G BKONOMISK

INFRASTRUKTUR ULIKHET BYEROGSAMFUNN FORBRUK 0G
-~ PRODUKSJON
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STYRET

Dag Terje Klarp Solvang, styreleder

Eirik Faret Sakariassen, nestleder

Jan Holm

Sverre Uhlving

Marianne Sol Levinsen, nytt styremedlem 2020

Laila Beate Helvig, ny ansattes representant 2020

Kristine Kjeerland (varamedlem)

Hilde Alvseike (varamedlem), ble valgt inn som styremedlem ved arsmete 2020
Rutt Venke Bengtsson, nytt varamedlem 2020

Styret hadde i 2020 6 styremoter og behandlet 28 saker.

ANSATTE

Inger Marie Farbrot, daglig leder

Solveig Fridheim Torp, faglig leder, kreftsykepleier, sexolog
Ragnhild Stangeland, kreftsykepleier, sorg spesialist

Marie Therese Rimestad, sosionom (ansatt fom 10.08.2020)
Malfrid Haraldseid Eide, kreftsykepleier, familieterapeut
Silje Kristine Kristiansen, stréleterapeut

Ann Helen Johansen, kreftsykepleier, familieterapeut

Laila Beate Helvik, sykepleier, familieterapeut

Monica Berresen, sykepleier, familieterapeut (Vikar)

Elise Auberg Vagle, markedsansvarlig

Hanna Baardsen, sosionom, familieterapeut (permisjon fom 01.09.19 tom 31.08.22
grunnet PhD v/ UiS)

FRIVILLIGE

De frivillige rekrutteres for aktiviteter, inntektsarbeid og for & stette fagpersoner pé&
vare arrangementer. Kreftomsorg Rogaland er evig takknemlig for & ha en flott gjeng
frivillige som gjennom aret har bidratt med sin tid og sitt engasjement. De har blant
annet deltatt p&d meteplasser, arrangementer for barn/ungdom og inntektsarbeid

gjennom flaskeinnsamling og lotteri.

Tusen takk til hver og en av de frivillige for fantastisk innsats i 2020. Vi er sveert

takknemlige for alt dere gjor!




