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Alggaheapmi ja lohkanrdvvagat

Borasdavddat cuhcet min seksuéalaeallimii, dat lea oahpes assi. Olu
pasieanttat ja sin guoimmit haliidit bagadeami go darbbasit dan.
Dan gihppaga sisdoallu lea dutnje; beroskeahtta leat go nuorra,

boaris, aktoolmmos vai leat go ovttas muhtumiin.

Seksualitehta veajuiduhttin borasddvdda ja borasdavdadivssu
mannel lea oallugiidda gaibideaddji. Dat proseassa sahtta adjanit,
ja soaita saddat darbu oddasisjurddaseapmai. Olu pasieanttat ja sin
guoimmit leat birgen seksudla vattisvuodaiguin.

Mii leat cohkken oanehis muitalusaziid olbmuin geat leat leamasan
borasdavdapasieanttat ja sin guimmiin, dan dihte go sii leat gavdnan
Covdosiid. Mii leat bidjan olbmuide fiktiiva namaid. Gihppaga
muitalusain sahttet leat dutnje dahje dudnuide manga tipsa.
Seksualitehta lea nu olu eanet go anaseapmi!

Dearvvasvuoda- ja fuolahusdepartemeantta seksuala
dearvvasvuoda strategiijaplana mielde (“Snakk om det!”) sahttet
lagasvuohta ja navddaseapmi leat resursa, erenoamazit gaibideaddji
eallindasiin. Strategiija cealka ahte fuolahus ja intimitehta sahttet
addit eanet energiija, vaidudit bakcasiid ja veahkehit eanet
vuoinnastit. Buorre seksualaeallin sahtta maid
nannet immuvdnasuodjalusa.

Gihppaga valdoassi lea:
Ale vuollan seksualaeallimiin — doppe gavdnojit covdosat!

Gihppaga viiddiduvvon versuvnna mas leat eanet muitalusat sahtta
lohkat Rogalandda Kreftomsorga neahttasiidduin

Buorre lohkamus!



Min seksudla rumas

Olbmorumas sahttd navddasit visot aiccuiguin. Jus okta dicu
hedjona, de davja buorranit dat eard diccut. Ovdamearkka dihte
ozzot muhtumat geat lean massan oainnu, buoret gulu. Oallugat

muitalit ahte fuomasit odda gievrras beliid iezaset aiccuin, ja

odda erogena sonaid, go fertejit jurddasiSgoahtit earaladje iezaset
rupmasa birra cuohpademiid ja dalkasiid mannel.

"Min seksuélaeallin lea resursa ja galdu dearvvasvuhtii’, dadja
dearvvasvuodaministtar strategiijaplanas Snakk om det (2017).
Seksudla dearvvasvuohta sahttd manggaladje buoridit fysalas ja

psyhkalas dearvvasvuoda. Earret eara sahttet seksuala aktivitehtat
ja doaimmat addit eanet oksygena, endorfiinnaid, dopamiinna ja
oksytocina mat fas addet vuoinnamaccaide ja rupmasii eambbo
energiija, ja buori dovddu ja eallinkvalitehta.



Gierdat
diagnosa /[

Sanit sahttet vaikkuhit |
min manggaladje. Dakka AR
mannel go olmmos lea 0zzon ‘
borasdavdadiagnosa, de lea
muhtumiid mielas buorre jeddejuvvot "\ \
fysalas lagasvuodain ja njavkkademiin, . S
ja earat ges eai gierdda makkarge rumaslas - \\‘T/
oktavuoda dan botta go harjanit diagnosii. Oallugat geat leat
dearvvasnuvvan borasdavddas, sahttet oddasis vasihit dovdduid ja

husa go fitnet doaktara luhtte darkkisteamis.

“Go mun ozzZon diagnosa, de mun
“ rdhkistin ieZan guimmiin jedden
e | || dihte iezan. Vuordindiggi ovdal
re,::]kgut\j{t LEEE ¢uohpadeami dajaime ddvjd
Ig | ez | . , ,
| goabbat guoibmdseame ahte ddt
gUImmIIn / /) s ”
gal mannd bures

“Go doavttir muitalii munnje
ahte mus lea borasddvda, de
olles mu rumas stirddui ja mun
in gierdan guoskkahusaid. Mun
livé¢en njuorrasan jus oktage
livéée buorrestan mu. Mu guoibmi
dohkkehii ahte ddrbbasin diggi ja
veahds saji.”
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vvvvv

vearrdi oazzut diagnosa, muhto
lei lossat oaidnit movt dat cuozai
mu guoibmdi. Mun muittdn bures
Gonagas Haralda sdrtni, mas
dajai: “Doaivva lea okta vuohki
eallit.”

“Mun birgehallen diagnosain go
diedihin iezan pasieantasearvdi ja
ovtta Facebook-jovkui juste ddn
diagnosa vdras. Lei dvki hupmat
eardiguin geat leat vdsihan sullii
seamma. Ohppen maid odda

vvvvv

gavnnai dassasas-

olbmofalaldaga

sdhtten jearrat vaikko maid”




Vuovttat sdhttet beassat juogo

veahas dahje visot muhtun

seallamirkkuid ja suonjardivssuid

dihte. Buohkat geaidda nu geawvva,

sahttet oazzut ekonomalas

doarjaga oastit luovosvuovttaid,

tupé, hair extensioniid, gahpiriid,

gaibagahpiriid ja nu ain. Dabalaccat

Saddet fas vuovttat mannel go diksu lea loahpahuvvon.

Vuolga olbmos olbmui, beroskeahtta sohkabealis, movt sii vasihit
massit vuovttaid ja guolggaid, ja dat sahtta cuohcat rumasgowvii.

“Mu mielas lei drtet ja in dovdan
ieZan geasuheaddjin vuovttaid
haga, muhto go mun dan muitalin
guoibmdn, de bessen gullat olu
Cdppa sdniid ja ahte ledjen sexy. De
buorrdnii iesluohttdmus ja himut
loktanedje.”

“Munnije lei hui vdivi massit
skadvzzdid. Dat lei mu identitehta.
Lihkus vuovttat ja skdvzzdt saddet
fas muhtun mdnuid mannel. Dan

botta atnen iesgudetldgan gahpiriid
iezan miellaldgiid mielde.”
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“Dat mii mu gdjui go vuovttat
besse ja mun ballen massimis
ieZan image, lei rekvisiSuvdna
mainna osten luovosvuovttaid
maid ies vdlljejin. Dat
vuoigatvuohta guoskd buot
sohkabeliide. Buoret ieSdovdduin
0ZZon eanet energiija
irggastallat.”

“Munnije sattai stuordt ddrbu
Cinadit ja vuoiddadit mannel Y/ e s
go vuovttaid massen. Dat La | l a
mearkkasii olu mu feminitehtii. e
Osten luovoscalbmeguolggaid
ja extensioniid, ja oZZon
iesluohttdmusa bovdet iezan
guoimmi romdnttalas eahkedii.”

extensioniid




Calmmit

Borasdavdadivssut sahttet i
Cuohcat calmmiide iesgudetladje. | ||
Suonjardeapmi oaivai sahtta i\
cuohcat oaidnonervii.
Seallamirku borasdavdda vuosta
Calmmis dahje earasajis rupmasis

“Mun ravken hui olu, ja ies in
diehtdn ge. Oallugat doivo
ahte mun moarsastalan!
Vuosttas jagi ledjen dibbas gitta
¢albmegoaikkanasain. Dain lei dvki
mu ¢almmiide, ja olbmot eai sat
ipmirdan mu boastut.”

“Mus hedjonii oaidnu goike
vuohccecuoccaid dihte. Lei vdttis
lohkat dieduid irggdstallansiidduin,
muhto go vdlden stuoridanldse
atnui, de gal sdhtten sihke lohkat ja
vastidit.”
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Bealjit

Seallamirku sahtta cuohcat
beljiide, earret eara sahttet
unna guolggazat beljiid siste

javkat nu go eara ge vuovttat ja
guolggat rupmasis. Bealjit sahttet
Suvvagoahtit, ja gahcci sahtta
=/ lassanit. Dalkasat sahttet cuohcat
, i 4 beIJud golggosdassededdui, juoga mii fas
—_— sahtta cuohcat balansii.

“Mun in sat gierdan nu olu jienaid
ja oaivi jorai mdnnoviissaid.
Soppiin mun bisson mihd buorebut
cuozzZut, muhto dovden maid ieZzan
boarisin. Mu guoibmi gohcodii
soappi noaidesoabbin! Humor lea
leamasan veahkkin buot
ddsiid ¢ada.”

\ “Mu guoibmi dovddai ieZas
\\._hilgojuvvon. Son doaivvui ahte mun in
\ sat rahkistan su dan dihte go in lean
| / nu dicil ja go vajdlduhtten olu. Muhto
/||| dat lei ddlkasiid dihte. Lea ddbdla$
ahte borasddvdaddlkasat Cuhcet
konsentrasuvdnii, muitui ja gullui
muhtun digodahkii.”
'8




Njalbmi

Njalbmi sahtta saddat bavccas ja
rassi mannel go oaivvis lea |
Ccuohpaduvvon dahje dikéojuvvon\\
suotnjariiguin. Dat cuohca
njalbmai maid go rumas oazzu
seallamirkku. Dabalas liigevaikkuhusat
njalmmis leat ahte vuohccecuoccat
goiket, ahte $adda guoppar, batneemallja O3
luoddana ja eanet riska ahte banit misket.
Gavdnojit manggalagan doaibmabijut njalbmedearvvasvuhtii vai
olmmos buorebut sahttéd fas cummastallat dahje dahkat seksuala
daguid njalmmiin.

“Njdlbmegoikama dihte sdhttet bdnit
rdigdnit, muhto dan dihte sdhttd
maid njdlbmeseksa Saddat vdddadsit.
Mun vurkkodan njammantableahtaid
njdlbmegoikama vuostd ieZzan
oaddenlanjas. Apotehkas sdhttd oastit
tableahtaid mdnggaldgan mdguiguin.”

“Munnije lei liige noaddin go
in sdhttdn dahkat ordlaseksa
borasddvdadivssu dihte njdlmmis,
muhto mun vdlden buriid giedaid ja
eard buriid dinggaid atnui njadlmmi
sadjdi.”
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“Vaikko seallamirku lei
monnerdksdborasddvdda
vuostd, de mus goitge goikkai
njdlbmi maid. Lei dvki atnit
ovdal go . njdlbmesprdija maid osten
el apotehkas. Mus lea bdggu
7, cummdstallat vai Saddet himut.”

spraije njalmmi

“Vuovssanasmdhkku lei unohas
sihke munnje ja mu guoibmdi.
Apotehkas gdvdnen oastit
sdltecdzi mainna doiden njdlmmi
mdngii beaivvdlaccat. Loahpas
rdhkadisgodiime ieZa sdltecdzi nd:
seaguhit 1 stuorabastte sdlttiid 1
linttara vusson ¢dhcdi.”




Nj '
Seallamirkku mannel sahttet ‘
njunneguolggat javkat ja | / i
vuohc¢cecuoccat rassut. Njunni— |
orru dego dievva dan dihte

go “filttar” lea javkan. Sahtta
Saddat vaddasit vuoignat njuniin, ja \\
vaddasit oaddit bures. Dalkasat sahttet\ “hSis
maid Cuohcat haksinaicui. Ja jus lea
leamasan davda giehkiris, coddagis dahje
geahppain, de sahttd haksigoahtit odda héjaid ja hajat sahttet maid
rievdat.

“Divssu vuolde in sdhttdn badlljo
cummdstallat go njunni lei nu
dievva. Mun orron dego hdvkame
go cummdstalaime. Apotehka
njunneoljjuin dat Sattai dlkit.”

“Oljonjunnegoaikkanasaiguin
sdhtten viimmat fas oaddit, ja de
vedjen fas jurddasisgoahtit seksa

birra. De Sattai fas energiija ja

“drive” seksamillii.”
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“Hdjat leat dlo mearkkasan hui
olu mu seksudla himuide, ja ddl
atnd sensudla || andn sensudla hdjaid nu olu go
hajaid himuid /7 sdhtdn. Mun in hdlit ahte mus
' hakso buohccihddja!”

“Mus lea nu guohca vuoinnahat,
ahte moai ean cummdstala
njdlmmiid bearehaga, muhto
cummestetne buot eard sajiid
goabbat guoibmdseame
rupmasiin. Dan gal ndvddasetne.”

cummasta eanet

eara sajiid
go njalmmi




Cicei

Juohke jagi fuomasuvvo //
tizzeborasdavda sullii 4000 ‘\v‘\ |
olbmos. Dain leat sullii 30:s |

dievdoolbmot. Muhtomin lea ,
doarvai valdit eret unna oasaza \\

CiCCis, earat ges fertejit Cuohpahit
eret ovtta dahje goappas cicciid, ja
maid lymfacuolmmaid. Kirurgiija lassin
fertejit ollugat oazzut seallamirkku,
suonjardivssu ja antihormonadivssu. Dat sahttet cuohcat rupmasii,
rumasgowvii, seksualaeallimii ja seksuala himuide.

)
‘ “Mun liikon go nubbi oaidnd ja
\\ hdliida mu mu hdmiid dihte, nu ahte
| Lo AN sekes i\ mun hdliidin cizzerekonstruksuvnna.
| e )r/ Sattai guhkes proseassa, muhto ddl

mannel ¢izze- v/ , . . ey yer
5 ‘ ’”
cekonstrukauyvnn a// ndvddasetne daid odda cicciid!

“Mun dovden ahte ledjen massdn
sihke cicciid ja seksudlaeallima.
Vuosttas Idvki lei Edjehit iezan dlds
ja hdrjanit dasa. Gdvnnaheimme
odda vugiid movt Cdjehit ja
vuostdivdldit duodastusa ja
rdhkisvuoda.”
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“Lei beare ahkit njdvkkadit mu
Cicciid, ja moai fertiime gdvdnat
odda erogena sonaid. Lei vdivi
dan dihte go dat ledje mu guokte
jiellaha. Dadl lilkon buoremusat go
njdvkkada niskki ja ceabeha.”

“Mus rievddai rumasoaidnu go
gohcodisgohten cCicciid raddin.
Mun ddrbbasin dan muitalit
sidjiide geat jerre manne mus leat
drbbat.”




Deahkit

Dehkiide sahtta maid cuohcat i
c¢uohpadeapmi, seallamirku, o
suonjardiksu, dalkasat, geahppun *\‘ :
ja go guhka lea orron jaska. \
Dihto dalkasat cuhcet maid
vaibmui. Dasa lassin rivdet maid

deahkit go hormonbalansa rievda.
Dutkan ¢aj eha ahte madi eanet olmmos \

“Mun ledjen dego gdrrenolmmos
oaidnit ieZan baldnsavdttisvuodaid
dihte ja go sugadin vdccidettiin.
Fysioterapevta dvzzuhii searvat
joavkohdrjehallamii ja dahkat
dlkes hdrjehusaid ruovttus. Buoret
baldnssain sadden eanet sosidla ja
dusten fitnat irgalandeaivvademiin.”

“Mu vuolleddbiin ledje deahkit
geahnohuvvan divssuid mannel ja go
mdngga mdnnui in lean vdzzdn tuvrraid
ja hdrjehallan. Mus givro vuolledabit
loahpas go hdrjehallen jeavddalacéat
cikcunhdrjehusaiguin. Lei dvkin oazzut
orgdsmma maid.”
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“Ferten miedihit ahte
ballen eamida guoddit mu
c¢uohpademiid mannel. Muhto
mun ipmirdisgohten diggi mielde
ahte in leat dusse mun gii razan
seksudlaeallimiin. Munnije lei
sihke jeddehussan ja dehdlas
veahkkin juogadit vdsdhusaid
eardiguin geain maid lea
leamasan borasddvda.”

oaccui tipsaid

dassasasolbmos /|

“Mus ledje juolggit
vuoimmehuvvan, lei
fatigue ja unndn mokta
vdzzit. “Pusterommet’-
hdrjehallanguovddadzis deaivvadin
ovttain dievdoolbmuin, ja munnje
sattai miella hdrjehallat julggiid vel
eanet! Moai letne ddl ovttas.”

harjehallan

buvttii sosiala
deaivvademiid /1l




Dakteriggi
Sihke seallamirku, suonjardiksu

ja dalkasat borasdavdda vuostd |
sahttet cuohcat muhtin osiide \\
dakterikkis, dat sahttet rassudit
davttiid. Laddasat sahttet leat
doangasat ja bakcasat. Dan dihte
sahtta bavccagit dihto ladje veallat ja
lihkadit. Fysioterapevttat ja eard
fagajoavkkut geain lea relevanta
gelbbolasvuohta sahttet veahkehit sin geain lea leamasan
borasdavda individuala harjehallanplanaiguin ja buktit evttohusaid
odda heivehuvvon vugiid movt veallat anasettiin.

“Sus lei niski bdvccas suonjardivssu
mannel. Moai finaime fysioterapevtta
luhtte ovttas oazzun dihte rdvvagiid
movt sdhtte andsit nu ahte ii bdvccat.
li galgan nu olu obage, dusse veahds
eardldgan vinkelat ja posiSuvnnat, de
ii Sat bdvccagan sus niski nu olu ja
ndvddaseapmi buorrdnii.”

“Mu seksudlaeallin rievddai oaldt.

Ldvejin leat “alfadievdu” ja garrasit

bargat, ja de in Sat veadjdn eard go garra || (i

sdniid atnit. Mu guoibmi ipmirda mu ja |

su mielas lea gelddolas go stivregohten
njdlmmiin!”
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“Inas sadde laddasat bdkcasat
borasddvdadivssuin. Moai
osttiime ldvgungdri. Cdzis

munnos ii leat deaddu, ja dat lea
buorre Inai. Son lea maid vdsihan
ahte orgdsma vdiduda bdkcasiid.”

ja su moarsi

\ valljiiga lavgungari /i

“Ddkterassuma dihte ii sdhte mu
dollet garrasit, dan dihte go dainna
rdhke mus erttetddvttit. Mun liikon

veahds garraset erotihkkii, ja dan

dihte ferten baicca guldalit garra
musihka. Dainnaldgiin doibmet mu
himut.”

nanosmuvai
odda vugiin




Vaibmu

Muhtumat sahttet vasihit

ahte borasdavdadiksu cuohca
vaibmui, juogo dakkavide

dahje muhtun jagiid mannel.
Dearvvasvuodadirektorahtta
avzzuha ahte ii borggut, ii divtte
iezas lossut, ii oro jaska ja ahteii b
biepmu mii adda alla kolesteroladasi jus
digu eastadit vattisvuodaid vaimmuin.
Vaimmu doaibma lea mearrideaddji varrajohtui olles rupmasis ja
sohkabealorganain.

“Munnije lei hui dussdstuhtti go
son jurddasii dusse anaseami birra
ja ahte dat ii leat cadahahtti. Son

geassddii dan dihte eret. Mu seksudla
lahkoneamit ledje lagasvuoda
birra. Go moai Cielggadeimme ahte
lahkoneapmi ii ddrbbas Saddat
anaseapmin, de son ii Sat ballan nu
olu ja suovai mu lahkonit su.”
e

“Moai jdhkiime ahte munno
seksudlaeallin nogai, muhto doavttir
rievdadii Varga ddlkasiid. Dan
lassin Cdlii doavttir rekvisisuvnna

Ddl letne fas oZZon miela, ja ereksuvdna
bistd doarvdi guhkd munno mielas.”
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“LdSmmohallan sdhttd eastadit
borasddvdda mdhccamis, muhto
lea lossat IdSmmohallat go
vdimmus ja geahppdin leat vigit
suonjardeami dihte. Dan dihte
lean sirddn “ldSmmohallama”
sengii. Mun bivastuvan liikkd
olu seksudla daguiguin go
ovdamearkka dihte viehkamiin!”

Elliot

[aSmmohalai
seanggas

“Moai ean diehtdn ahte
sdhttd oazzut orgdsmmaid
vibrasuvnnaiguin ndvleoaivvi
vuolde. Arne oaccui vibrdhtora
go doavttir lagidii skovi NAV:i.
Olmmos ii ddrbbas oazzut
ereksuvnna ndvddasan dihte dahje
oazzun dihte orgdsmma.”




Borasdavda dahje borasdavda-

divssut sahtte cuohcat njuolga ja

eahpenjuolga suolbmudansystemii.

Coavjevattisvuodat ¢oliin ja eara

organain sahttet manggaladje cuohcat

seksualaeallimii. Coavji sahtta sihke garrat

ja njarbut iesgudetlagan dalkasiiguin. Dasa lassin

sahttet vuorjasumit ja hussa cuohcat Coavjai, suolbmudeapmai, ja
dainna lagiin maid eallinkvalitehtii ja seksuéalaeallimii.

“Mun ddrbbasan gullat ahte lean
geasuheaddiji vaikko lean ge ndrvvas
ja mus leat drbbat coavijjis. Huma
L\ lea 0ahppan jearrat) ¢dbbdt mu rupmasii, savkalan iezan

\ ¢appa saniid  / ovttasdssdi.”

‘Benedicte

“Suonjardivssu mannel ratti vuostd
mun bdrtidin raddeboaldddhagain
ja hdjaiguin. Mu guoibmdi sattai
dlkit cummadstallat muinna go
mun vdldigohten tableahtaid maid
suddada ¢dzis mat unnidit suvrra
reavgumiid.”
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“Mu ballu darvdnii ddvjd coavjdi ja
billistii mu himuid. Go mu guoibmi
atnd buori diggi njdvkkadit
jaskadit mu ¢oavijji, de mun rdfun
ja oaccun fas himuid maid guhkd
lean vdillahan.”

2



Liiki
Liikkis sahtta saddat borasdavda, [ /[
muhto liikai sahttet maid eard || {
borasdavdadivssut cuohcat, liiki i\
sahtta goikat, rassut ja Saddat AW\
unnit elastihkalas. Arbbat sahttet ‘\ _
cuohcat rumasdovdui ja iesdovdui. \
Liiki lea min stuorimus dicanorgana j

sahttd leat mearrideaddji erogena sona
seksualaeallima ealaskahttimis.

“Mun ballen ahte ruvvenolju
cuohcad liikdi ja mu anti-
estrogena-ddlkasiid vuostd, muhto
borasddvdabuohccidivssdr muitalii
ahte mdndelolju lea neutrdla, ii ge
leat vdrdlas.”

“Mu rdhkis lei jdpminseanggas ja
mun ledjen su luhtte termindladadsis.
Buohccidivssdrat dikte munno
rdfis vai beasaime leat lahkalaga ja
guovttd. Mun ruvvejin Elle julggiid
ja giedaid, ja cummestin su gdllu ja
njdlmmi gitta buot manemussii.”

oaccui cummaid

gitta manemussii /////
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“Mun ledjen jdmas dolkan
bivastahkii ja bdhkkanandovdui!!
Moai osttiime lateksaldhkena,
vuoiddaime iezame oljjuin ja
njuvddiime erohtalaccat goabbat
guoibmdme vuostd. Dat bovttii
himuid go leimme Sealgadat ja
njalkasat ovttas.”

“Bdkcasat muhtun sajiin liikkis
lei turn-off, ja mun ledjen oalat
heaittihan seksudlaeallima.
Apotehkas muitaledje munnje
vuoidasa birra mii vdiduda
bdkcasiid, ja go dan atnigohten de
sdhtten fas ndvddasisgoahtit!”




Nearvvat

Sii gudet leat ceavzan j
borasdavddaid, sahttet |
ieSgudetge sivaid dihte cazzut
vigiid nearvvain. Go borasdavda
cuohpaduvvo eret, de sahttet
nearvvat dakko lahka oalat dahje
veahas vahagahttot. Dat guoska earret
eard ¢uohpademiide sohkabealorganain
ja daid lahka.

“Mu borasddvda ovdardvssds
vdldojuvvui eret, muhto de mus
unnui ereksuvdna. Doavttir
devddii skovi NAV:i, ja mun oZZon
ndvlebumppe nuvttd. Dainna ja
ndvlerieggdin bessen fas vimmat
anasit!”

“Cuohpadeamis mii gdjui mu
heakka, cuhppojuvvo maid
nearvvat. Veajuiduhttimis
dvZzuhuvvojin geahccalit
vibrdhtora. Dan andn mdngga
erogena sajiin, ja sihke ndvddasan ja
oaccun orgdsmmaid. Fdstadoavttir
dingui munnje vibrdhtora NAV-
ortnega bokte.”
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“Sattalmas lei stuoris, muhto
dan sdhtte lihkus vdldit eret.
Cuohpadeami dihte in oba
oacco ge sat ereksuvnna. Moai
morasteimme dan, muhto
mannel go sdgastalaime
fysioterapevttain, de
mearrideimme; ean sat moras,
muhto ndvddasetne reastta
rupmasa. Ndvddasit sdhttd eard
sajiid maid go julggiid gaskka.”

“Mun ldvejin leat “rdddejeaddji”
seanggas. Kjemo-oivviin massen
sihke fokusa ja energiija. Moai
lonuheimme rollaid. Vuosttas
hdviid lei vattis go mus ii lean
hoavdarolla, muhto moai
hdliideimme birget ddinna.”




Giedat ja
juolggit

Dabalas liigevaikkuhusat
seallamirkkus leat vigit perifera

nearvasystemas (polynevropatiija).

Olmmos sahtta dovdat ahte earret
eara giedat ja juolggit cerggiidit, \
spiidejit ja japmasit, ja varrogas guoskan
sahtta maid bavccagit.

Muhtun lagan seallamirkkut sahttet maid cuohcat gaccaide.

“Eamit heittii gieldimis suohkuid
seanggas mannel go bessen
eret borasddvddas ja ddrbbasin
liegga leasttuid galbma julggiide.
Guoimmit sdhttet dlget unnit
ndgget go eallin lea hdstaleaddji.
Dan letne goit moai vdsihan.”

“In dovdan iezan Sat nu
geasuheaddjin go gaccat ledje
billahuvvan, ja mun muitalin
dan ieZan guoibmdi. Mu rdhkis
attii munnje guhkes silke-
suorbmafdhcaid. De gal dovden
ieZan fas fiinnisin ja dovden liikki
silkki ¢ada.”
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“Mun in bdllen oaddit go nu
luhke juolggit. Doavttir vdlddii

oaccui fas | varraiskosiid mat cdjehedje
veajuid seksuala ) fi unndn ruovddi. Vdldigohten
doaimmaide )/ ruovddi, ja das lei dvki. Mus lea
) bdggu oaddit bures vai veajdn
sekset.”

“Mu suorpmat ledje nu bdkcasat ja
fiinnamotorihkka lei nu hedjonan
ahte osten seksabiergasiid
duhtadan dihte ieZan ja
guoimmi. li leat heahpanandssi
oastit veahkkeneavvuid.
Mannel gullen ahte olbmos
pasieantan sdhttd leat riekti
oazzut seksudlateknihkalas
veahkkeneavvuid NAV bokte,
jus diksu c¢uohcd seksudla
dearvvasvuhtii”




Gozzajohtasa

Buohkat geain lea leamasan /
[l

/

borasdavda sahttet vasihit ahte
fertejit davja cissat/gozzat, ahte
goaiku dahje spiide go \ \
cisset/gozzet beroskeahttd leat go A
cuohpaduvvon vuolledabiin dahje \ \
eara sajiin borasdavdda dihte. \
Muhtun vattisvuodat gozzajohtasiin =
(olles vuogadat) leat rases, asehis ja . :
bavccas vuohccecuoccat. Pasieanttat geain — ————

leat vuolledabit cuohpaduvvon dahje geat leat oZzzon suonjardivssu,

sahttet vasihit gozzainkontineanssa (goaikuma/golgama). Muhtumat
Saddet bijahit gozzardhku olggobeallai coavijji (urostomiija).

“Munnje lea leamasan stuora
hehttehussan go balan ribahit
gozzat seksa oktavuodas, muhto
go leat buorit gurrenrutiinnat
ovdagihtii ja Iadhken mii jeahkd, de
vuoinnastan eanet ja de lea maid
seksudlalaccat buoret!”

“Mun oZZon urostomiija
coavjdi mannel gozzajohtasiid
c¢uohpadeami. Uroterapevta
dvZzuhii mu Ciehkat stomiija
coavjeboahkdniiguin. Ddl ii vuorjja
busse Coavijjis sat nu olu seksa
vuolde.”
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[otta

harjehalai

“Mun ldvejin ribahit veahds
cissat seksudla daguid vuolde,
mii lei oalle noaddin munnije.
Fysioterapiija, elektrostimuleren
ja vuollenjdrédhdrjehallan adde

navddasit

“Mun massen ereksuvnna
oaldt visot daid
borasddvdacuohpademiid
dihte, ja morastin dan mdnga
jagi. De ozzZon fdlaldaga bijahit
ndvleimplantdhta. Ddl oaccun
ereksuvnna go bumpen ballonna
bdllu bokte. Alggos lei veahds
drtet, muhto ddl lean
hdrjdnan dasa.”

munnije buoret kontrolla ja ilu
seksudlaeallimis.”

' Torgritm

\ valljii
\ navleimplantahta :



Spirralat leat davja guovddazis
seksuala daguin. Buohkat geat ?
leat dikSojuvvon borasdavdda

vuosta sahttet ieSgudetlagan O L
dasiin bartidit spirraliiguin, sihke
siskkobealde ja olggobeale.

Ovdamearkka dihte sahttet spirralat
doangut ja bavccagit, ja deahkit sahttet

maid leat bakcasat. Suonjardiksu spirraliid
guvlui sahttd unnidit hormonabuvttadeami nu go estrogena ja
testosterovnna, mat fas sahttet unnidit seksuala himuid.

“Mun ille sdhtten lihkahallat iezan
rupmasa seksudla daguid vuolde
go lei nu bdvccas ja laddasat
ledje buot dongon. Lieggadiksu
lei hui buorre dan dihte go dainna
buorrdnii varrajohtolat dehkiide
ja laddasiidda.”

“Borasddvdaddlkasiid dihte gevven
ahkemolsumii ja Sadden gdvdnat
odda vugiid oazzut seksudla himuid.
Ozzon dvZzuhuvvot muhtun
hdrjehusaid movt gdvdnat himuid,
ja vai sattan dihtomielalas dasa mii
boktd mu himuid.”
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“Olu jagiid mannel
borasddvdadivssu lei ain bdvccas
anasit. Livéciime seastdn olu
vdiwvviid jus livé¢en digd jo beassan
diehtit gel birra maid sdhtta

: ' atnit bdkcasiid vuostd ja ahte
\\ y gdnndha atnit buori diggi liegganit
seksudlalaccat.”

beasai anasit
bakcasiid haga

“Mun hdrjehallen vuollenjdrécd
beaivvdlaccat nu movt doavttir
ja fysioterapevta dvzzuheigga.
Dainna buorrdnii varrajohtolat.
Moadde mdnu mannel oZzzon
vuosttas orgdsmmaid.”
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Coalit

Okta Norgga dabaleamos
borasdavddain lea |
bahtacoalleborasdavda.
Coalleborasdavddat diksojuvvojit W\ \
ieSgudetladie, ja dat sahttet
c¢uohcat seksuélaeallimii. Eara

borasddvddat sahttet maid cuohcat
¢oliide, mat fas sahttet vaikkuhit

seksualitehtii. Go gierdavaccat plane, de
sahtta ain joatkit seksuéla doaimmaiguin sihke akto ja guimmiin.

“Mun dearvvasnuvven
borasddvddas ja oZZon stomiija
(Coalli olggobealde coavijji). Mus
nohke seksudla himut go ballen

buorre gullat ahte stomiija gierdd
deattu ja lihkadeami.”

“Rabasvuoda bokte oZzZon rdfi, ja

heahpanin maid unnit. Mu guoibmi logai
ahte jus nisttihivécen ge, dat ii hehtte |/
munno seksudlaeallima. Doavttir ¢ujuhii | [
mu fysioterapevtta lusa hdrjehallat ‘\
vuollenjdrcéd (elektrostimuleren ja W\
biofeedback). OZzon maid rekvisisuvnna

andlabuncdi maid andn seksa vuolde.”
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“Galgen
irggastallandeaivvadeapmdi ja
ledjen hui balus dainna movt
muitalit stomiija birra. Cdjehuvvui
ahte nieida didii mii stomiija lea ja
son lei hui siivui. Moai dlgaleimme
dadi mielde ja oahpaime dusse
boagustit go skuhraida stomiija.”

vasihii ipmardusa ||l
ja arvvasvuoda /)

“Mun oZZon hemoroidaid go lei
garran ¢oavji. Mu doavttir Cdlii
reseaptta munnje rektdlavuoidasii.
Moadde vahkku mannel sdhtiime
moai mu guimmiin joatkit
andlastimuliijain go munnos
lea seksa. Diet ndvddaseapmi
mearkkasa hui olu munnuide.”




Navli

Navllis leat moanat nearvvat, (]
baddanoaccit ja unna et
varrasuonazat. Kirurgiija, 1Rt
seallamirku ja eard divssut sahttet |\ "\
cuohcat navlli varrajohtolahkii.
Ereksuvdna lea kompleaksa
fysiologalas mannolat mas
baddanoazzai dievva varra mii dahka
navlli garasin. Jus ereksuvdna lea hedjonan
dahje javkan, de sahttd dahkat eara seksuala daguid nu go
ovdamearkka dihte giedaiguin dahje seksuéala veahkkeneavvuiguin.

“Mun jdhkken ahte in oacco Sat
goassege ereksuvnna, muhto
oZZon veahki bagadeamis ja
vakuumabumppes. Dat dahkd navlli
bdddanoacci dearvvasin ja garasin.
NAV govccai dan erenoamds
veahkkeneavvu!”

“Oacéun himuid almma ereksuvnna
haga. Dan dihte ndvddasan ddl
vel eanet go ovdal geahcécat,
gullat ja guoskat. Moai dihte ahte
erigerejuvvon navli ii ¢djet man
olu himut olbmos leat, ii ge man
olu olmmos rdhkista nuppi. Moai
letne hupman dan birra ja Saddan
oadjebasat.”
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“Ereksuvdna jdvkkai, muhto mu
guoibmi humai muinna nu ahte
0ZZon orgdsmma vaikko mus
ii lean ge garra ndvli. Nu maid
sdhttd, duodasge, ja lea measta
jdhkkemeahttun movt sdnit
vdikkuhit min dovdduide.”

“Mun in oZZon ereksuvnna vaikko
geahccalin ge mdnggalddje. Lei
dvki hupmat doaktdriin! Ddl
bijan injekSuvnna ndvldi moadde
minuhta ovdal go hdliidan garrat.
Dat lea mihd dlkit go maid
jahkken.”

\ \ ja su guoibmi
‘” hupmaba

\ erohtalaccat

“Mun oZzZon borasddvdda ndvldi
ja vurden beare guhkd ovdal go
fitnen doaktdra luhtte. Sadde
amputeret ndvlli vai sdhtte
gddjut mu heakka. Mus lei
vdibmu cuovkanan. Ddl andn
ndvleprotesa duhtadan dihte
ieZan guoimmi. Dat lea hui
dehdlas mu iesdovdui.”
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Cinna

Cinna (viigd) sahtta rievdat

go vuolledabiin lea dikson !
borasdavdda, muhto maid
seallamirkku dihte go diksu
borasdavdda mii lea earasajis
rupmasis. Cinna sahtta oatnut ja sad

unnit elastihkalas go vuohccecuozzat
goiket ja asehuvvet. Cinna sahtta

bavécagit dahje oazzut haviid frikduvnna dihte go fea goikkis
ja unnan elastihkalas. Go cinnas lea bavccas, de sahtta bargat
earadlagan seksuala daguid olggobealde cinnd, ovdamearkka dihte
giedaiguin dahje seksuélateknihkalas veahkkeneavvuiguin.

“Borasddvdadivssu mannel
mdnndgoatus Sadde mu cinndi
drbbat ja oktiisaddamat. Doavttir
ldgidii nu ahte NAV sdddii
munnije dildhtoriid iesgudetldgan
gassodagaiguin. Mun dlgen
vdrrogasat dainna seakkimusaid.
Moadde vahkku mannel sdhtten
coggat sisa dan gasimus dildhtora.”

“Mu eamit ¢uohpaduvvui
vuolleddbiin. Go son lei gearggus
fas dlggahit munno seksualitehta,

de sus bdvcécéagii go hoigen garrasit.
Borasddvdabuohccidivssdr dvZzuhii
munno geahccalit atnit ndvlerieggd
dahje doallat gieda navlli ruohttasa
birra, vai in penetreren nu cieknalit.”
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“Mun in lean vuorddn ahte
geahpesborasddvddadivssu
mannel saddd goikkis cinnd.
Borasddvdabuohccidivssdr

dvzzuhii mu atnit
njalkkodahttinvuoidasa

ja stimuleret bunnu. De ii
bdvééagan penetrasuvdna

sat nuolu.”

mielas lei avki

njalkkodahttin-
vuoidasis

“Mus lei unndn dovdu vuolleddbiin
ja gynekologa dajai ahte maidddi
aktoolbmuin lea riekti seksaeallimii
ja veahkkeneavvuide. Son ldgidii
munnje NAV bokte cinnadeattuid
mat bohte bostii ddbdlas anonyma
pdhkas. Spiraldehkiid hdrjehallan
dagai ahte sdhtten fas ndvddasit
vuolledadbiiguin.”

harjehalai
cinnadeattuiguin




Borasdavdadivssu vaikkuhusat

olbmuid Sattolasvuhtii vuolga
mangga faktoris, earret eard agis, @@
borasdavdahamis, divssus ja man

diga lea diksojuvvon. Kirurgiija,

seallamirku ja suonjardiksu sahttet

cuohcat sdhkkehanorganaide, ja Sattolasvuohta

ja sohkabealhormonat sahttet unnut. Jus lea savahahtti, de sahtta
leat vejolas oazzut veahki reproduktiiva teknologiijas, earret eara
sahtta jieknudit ja vurket siepmana ja moniid.

“Moai leimme nuorat ja aitto
nditalan go dikSojuvvojin

/4 . borasddvdda vuostd, ja dalle
E| 1S9 \ dvZzuhedje atnit prevensuvnna
\ ja su ovttasassi || vai in Satta dhpeheapmin, go
L\ niehku ollasuvai | dikSu sdhttd vahdgahttit ogi.

\ Divssu mannel golle vihtta jagi
prevensuvnnaid haga ovdal go
oaccuime “rdhkisvuodamdnd.”

“Muhtumat gdvdnet rdhkisvuoda

manpnit eallimis, nu go mun. Mus .
eai lean mdndt ja ledjen geargan N ad l a
divssuin drbbalas borasddvdda valljii manahis
vuostd go ledjen 43 jagi. Eai eallima

buohkat ddrbbas mdndid leat
lihkolazZzan. Mun ndvddasan eallima
iezan guimmiin.”
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\ . dasa ahte beasan go $addat dhééin

| / moatrsi. 18-jahkdsaZZii lei stuora
/| dssi jieknudit ja vurket siepmana,

bearas golmmain olbmuin.”

“Divssuid mannel in sdhttdn
oazzut biologalas mdndid, muhto
mun oahpdsnuvven nissonolbmuin
geas ledje mdndt, ja mun oZZon
guokte mdnndbeali. Diibmd
adopteriime unna reanggaza.
Lean hui vuovdndi iezan

ndstebearrasiin!”

“Dalle go oZzZon diagnosa, de mun in
jurddasan ahte dat sdhttd vdikkuhit

\\ boahttediggis. li mus lean dan diggi

muhto manitdiggi lean hui giitevas
dan fdlaldaga ovddas. Ddl mus lea




Vulva lea nissonolbmo

vuolledabiid namma, mii

gokca buot daid olggumus

osiid: cinnebaksamiid, bunnu

ja cinnaraiggi. Bunnus leat

baddanoaccit mat suorranit sisaguvlui

goabbat bealde gozzaoari. Kirurgiija dihte

sahttet Saddat arbbat ja unnit dovdu. Liiki

sahttd asehuvvat ja rassut suonjardemiin. Bunnu stimuleren,
juogo njuolgga dahje eahpenjuolgga, sahtta addit orgasmma. Jus
Saddéa cuohpahit eret olles bunnu dahje oasi das, de sahtta liikka
oazzut orgasmmaid veahkkeneavvuiguin ja odda teknihkaiguin.

“Moai mu odda guimmiin
hdliideimme bagadeami das
movt birget seksudlalaccat
ovdal ja mannel Cuohpadeami.
Buohccidivssdr deattuhii ahte
olles rumas lea erogena ja avzzuhii
munno hupmat dan birra ahte mii
dovdui bures.”

“Oasit vulvas ja bunnus ledje
vdldojuvvon eret. Alggos lei dat
hdstaleaddji munnuide, muhto

bunnu lea olu stuordt orgdna go
maid dihten! Moai nagodeimme
stimuleret bunnonearvvaid garra
vibrdhtoriin. Dainna gal Sattaime
goappasagat oba lihkolaccéat!”
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“Lei geahpddus go ¢uohpadeapmi
lihkostuvai, muhto vulva hdpmi
lei rievdan ja mun sadden

{ El ISa beth eahpesihkarin dainna. Go loahpas

\ valddii loahpas | jdhkkigohten sutnje go muitala
_vuosta rami g ahte mu vulva lei fiinnis, de
\ Y/ vuoinnastin. Ja de dlgen maid
ndvddasit!”

“Mun bdrtidin bdkcasiiguin
vuolleddbiin mdnga jagi mannel
borasddvdadivssu. Loahpas
gdvdnen fysioterapevtta gii lei
spesialiseren vuollenjdrédi, ja
sus ledje olu ravvagat munnje.
Viimmat bessen fas anasit almma
bdkcasiid haga.”
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Solveig Fridheim Torp

Solveig Fridheim Torp lea proseaktajodiheadd;i ja gihppaga
manuscalli. Son lea borasdavdabuohccidivssar ja sus lea lassioahppu
sexologiijas (UiA), ja masteroahppu dearvvasvuodadiehtagis; das lea
Cieknudan seksuala dearvvasvuhtii ja veajuiduhttimii borasdavdda

oktavuodas.

Rogalandda Kreftomsorgas barga son fagalas jodiheaddjin,

raddeaddin ja oahpaheaddjin. Son lea ovdal bargan ieSgudetlagan
borasdavdaossodagain Oslos ja Stavangeris.

Stine Kiihle-Hansen
Stine Kuhle-Hansen lea manuscalli ja sus lea valdoovddasvastadus
dan gihppaga geavaheaddjeperspektiivvaid ovddas. Sus lea alddis
leamasan borasdavda ja gulld moanat fierpméadagaide. Stine lea
universitehtalektor OsloMetas ja sus lea lassioahppu sexologiijas
UiA:s ja UiO:s. Dat gihpa boahta maid adnot oahpahusas OsloMet
masterfattain seksuala dearvvasvuoda birra. Stine atna iezas
duppalgelbbolasvuoda raddeaddin, logaldallin ja manuscallin
manggaid filbmaproseavttain seksuala dearvvasvuoda birra.

Aron Willems

Aron Willems lea doavttir ja daiddar, ja son lea bargan gihppaga

illustrasuvnnaiguin ja grafalas designain. Gierddut gihppagis
leat stiliserejuvvon versuvnnat ovtta govas jorri cuovggas ja dat
symboliserejit doaivaga, mahtu ja dieduid. Dasa lassin lea Aron
veahkehan fagalaccat ja gielalaccat. Son lea manga jagi bargan
veahkkeneavvuiguin seksualaeallima varas, ja lea ovdal bargan

Haukeland buohcciviesu Borasdavdaossodagas.



Loahppasanit

Giitu buot pasieanttaide ja sin guimmiide geat leat muitalan iezaset
muitalusaid.

Mii aigut maid giitit buot pasieanttaid, sin guimmiid ja
dearvvasvuodabargiid geat leat lohkan ja kommenteren dadimielde
go leat bargan gihppagiin.

Dat gihpa ja nubbi gihpa dearvvasvuodabargiid varas mii lea dan
birra movt sii sahttet hupmat seksualitehta birra gullet prosektii

“Seksuala dearvvasvuohta - go don dahje muhtun du lahka oazzu
borasdavdda”.

Giitu Dearvvasvuodadirektorahttii rudaid ovddas loktet seksuala
dearvvasvuodagelbbolasvuoda. Dat muitalusat eai livéce gullon sin
ruhtadeami haga.

Dappe sahtat ohcat veahki:
kreftomsorg.no/tjenester/sexologisk-radgivning
helse-stavanger.no/avdelinger/kvinne-og-barneklinikken/
kvinneklinikken/sexologisk-poliklinikk
finnensexolog.no

Dappe sahtat lohkat eanet:

helsenorge.no/sex-og-samliv/kreft-og-seksualitet
kreftforeningen.no/rad-og-rettigheter/kreft-og-seksualitet

nav.no/soknader/nb/person/hjelpemidler-og-tilrettelegging/
seksualtekniske-hjelpemidler
quintet.no/vaare-fagomraader/hjelpemidler-for-seksuallivet
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Valdde oktavuoda

STAVANGER Niels Juels gate 10, 4008 Stavanger

minguin:
5 1 56 79 90 BRYNE Hetlandsgata 9, 4340 Bryne
HAUGALANDET Austbgveien 16, 5542 Karmsund
post@kreftomsorg.no

kreftomsorg.no

GUOVDAGEAINNU SUOHKAN

o%Vo%) v Kautokeino kommune

BORASDAVDAKOORDINAHTOR

kreftkoordinator
Kreffomsora I N T E T
Rogaland
Dan gihppaga lea Kreftomsorg Rogaland rahkadan Dearvvasvuodadirektorahta ruhtadoarjagiin.

Quintet ja OsloMet leat dorjon rudalaccat duo,htandahkat proseavtta.
Samegillii jorgalan: Inger Maret Anne Eira
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